
PLANNING DES ACTIVITÉS

Le centre Nautique propose des leçons personnalisées ou au trimestre , plus de renseignement a l’accueil.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h15-10h

Aqua 
séniors

11h10-12h 11h15-12h 11h15-12h 11h10-12h 11h15-12h 11h10-12h 11h15-12h

Aqua
douce Openbike Aqua 

Sport santé
Aqua
douce

Open
bike

Aqua
douce

Open
bike

12h15-14h

Open
bike

12h15-13h05 12h15-13h05 12h15-13h 12h15-13h 12h15-13h05

Aqua
fitness

Cuisses 
Abdos 

Fessiers

Aquagym
grand bain

Aqua
bike Aquafitness

13h-13h45 13h05-13h50

Aqu’ADAPT Openbike

17h10-17h55 17h10-17h55

Aqua
bike

Aqua
bike

18h-18h50 18h30-19h15 18h-18h50 18h-18h50 18h-18h50

Cuisses 
Abdos 

Fessiers

Cardio 
Tonic Aquafitness Aquafitness

Swim Hiit

19h05-19h50 19h05-19h55 19h05-19h50 19h-19h50

Cardio bike
Cuisses 
Abdos 

Fessiers
Cardio bike

AquaCrossfit

20h-20h45

Cardio bike

10h

11h

18h

9h

12h

13h

14h
17h

19h

20h



Nombre de cours Aquabike Openbike Aquagym

Unité 15 € 8 € 9 €

5 66 €

10 100 € 46 € 55 €

30 265 € 120 € 145 €

50 400 € 170 €

80 205 € 250 €

Période scolaire

Lundi : 12h-14h / 17h-20h 
Mardi : 12h-14h / 17h-21h 
Mercredi : 10h-20h 
Jeudi : 12h-14h / 17h-18h
Vendredi : 12h-14h / 17h-21h
Samedi : 10h-13h 
Dimanche : 9h-13h 

Vacances scolaires Zone A
Lundi : 12h-20h
Mardi : 11h-21h
Mercredi : 11h-20h 
Jeudi : 11h-18h
Vendredi : 11h-21h 
Samedi : 10h-13h
Dimanche : 9h-13h

- de 4 ans ........................................... gratuit 
Enfant (4 à 15 ans) ....................... 3,40 € 
10 entrées enfant .......................... 28 € 

Adulte ................................................... 4,60 € 
10 entrées adulte .......................... 38 € 
Abonnement de 10h ........................ 28 €
Nocturne (tarif réduit en période estivale) 2 €
Aquagym tarif estival .................. 3 €

Carte abonnement ........................ 2€

Acheter vos entrées 
et Abonnements 
& réserver en ligne
www.hautbugey-agglomeration.fr  

TARIFS

entrées piscine incluses

HORAIRES


