Haut-Bugey Agglomération
~avotre serice

Portage de repas a domicile
proposeé aux seniors
de I’Agglomeération

Faites-vous livrer votre repas c’est facile !
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Qui peut bénéficier
du portage de
repas ?

Etre domicilié sur le
territoire de Haut-
Bugey Agglomération

Etre agé de 75 ans
ou +

Etre agé de 60 ans
ou + et étre porteur
de handicap ou
etre affecté par des
difficultés de santé
(présentation  d’un
certificat médical)

Contactez I’équipe de portage de repas de HBA

Que comprend le service ?

Un repas livré :

@ Entrée

@ Plat principal (viande, poisson, ceuf...),
Iégume ou féculent

@ Fromage ou laitage

@ Dessert ou fruit

© 1 petit pain

© 1 complément pour le soir : potage et
compote ou yaourt

Quel colit ?

Vous pouvez bénéficier d’aides aupres de
plusieurs structures (informations aupres du
CLIC du Haut-Bugey au 04 74 12 14 21).
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