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Conférence introductive (30 min) - Activités Physiques et Santé : un enjeu majeur

Sport et Santé : Les bons conseils

 Démarches en ligne simplifiées

 Aides et soutien pour l’autonomie

Maîtriser les outils numériques

Accès aux soins et infos santé

Ateliers et stands d’informations

De 10h à 12h à  la salle en face de la mairie de Port


