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Journée internationale des personnes en situation de handicap :
Loffre handisport et les séjours adaptés sur le territoire de
Haut-Bugey Agglomération

Haut-Bugey Agglomération se mobilise pour faciliter I’accés au sport et notamment aux activités de
pleine nature aux personnes en situation de handicap.

Les équipes de Haut-Bugey Agglomération travaillent au déploiement de 8 parcours labelisés Handi’spot pour
I'été 2025 :
e aPlateau d’Hauteville :
v"au départ du centre Boost Center : marche/trail (2) et fauteuil tout terrain (2)
v"au départ de la Praille : marche/trail (1), FTT (1)
e aNantua:
v" tour du lac : marche/trail voie douce fauteuil normal (1)
e aOyonnax:
v' la Sarsouille : marche/trail (1).

Des parcours spécifiquement dédiés aux personnes en situation de déficience visuelle, de déficit moteur a la
marche, en fauteuil classique ou tout terrain. Dans le cadre du volet loisirs du plan Handicap du département de
I’Ain, le Conseil Départemental va mettre a disposition de HBA quatre fauteuils tout terrain électriques motorisés,
dont un piloté par joystick, d’'une valeur totale de 40 000 euros.

Le Haut-Bugey, I'un des premiers territoires en Auvergne-Rhone-Alpes a se lancer

Le travail de repérage est en cours. La 28™ étape consistera a tester les parcours avec des personnes en situation
de handicap, de facon a respecter les critéres pour I'éligibilité au label Handi’spot et I'intégration a la solution
numérique On Piste, gratuite, développée par Rossignol.

On Piste (site onpiste.com et appli mobile) référence depuis quelques années des parcours outdoor (trail, marche
nordique, VTT, Gravel, raquettes, ski de fond) et, depuis courant 2024, des circuits visant a favoriser et faciliter
I'accés aux activités de pleine nature aux personnes en situation de handicap physique et/ou sensoriel, en
partenariat avec la Fédération Francaise Handisport avec qui le label Handi‘spot a été mis au point.
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L'idée : proposer des circuits faciles « PMR », mais aussi et surtout de réelles alternatives, ouvrir a d’autres
pratiques sur notre territoire de moyenne montagne. Ce qui implique de renseigner au préalable les types
d’obstacles, les irrégularités du support et leur fréquence, etc. Afin que chacun puisse étre acteur de sa sortie,
I'application permet de prévisualiser le parcours, indique les points d’intérét ou de difficulté avec photos et
descriptions a I'appui. Chacun peut évaluer sa capacité a effectuer, ou non, les différents parcours. Les équipes
de HBA ont été formées en ce sens.

Un développement complémentaire a I'offre sport-santé

Par ailleurs, 'espace de Boost Center, a Plateau d’Hauteville, accueille régulierement des personnes en situation
de handicap dans le cadre de stages de préparation ou d’événements spécifiques.

En 2024, Boost Center, géré par la Société d’Economie Mixte HB4S (Haut-Bugey Séjours Stages Sport Santé) a
ainsi accueilli 'Association des Schtroumpfs Genevois, la Fédération francaise de ski Handisport, Handi Cap sur
Aventure. Le séminaire de la Ligue AURA de sport adapté ou encore le Championnat de France de para-VTT ont
également profité de l'infrastructure et des hébergements PMR locaux.

10 lits médicalisés sont disponibles a Boost Center et 2 chalets PMR au camping des 12 Cols. Enfin la Villa
Renaissance, villa thérapeutique, constitue un des rares espaces de sensibilisation aux problématiques
d’aménagements pour personnes en situation de handicap.
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