DOSSIER DE PRESSE

LANCEMENT DE 9 PARCOURS
LABELLISES HANDI'SPOT

Haut-Bugey Agglomération territoire outdoor inclusif
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LE HAUT - BUGEY

L'un des premiers territoires en Auvergne-Rhone-Alpes a se lancer

Haut-Bugey Agglomération se mobilise pour faciliter I'accés a la pratique d’activités de
pleine nature aux personnes en situation de handicap, physique et/ou sensoriel (auditif,
visuel), et lance 9 parcours labellisés Handi’spot.

En maillant l'espace naturel du Haut-Bugey, et ce n'est qu'un début, de parcours sport-nature
accessibles aux personnes en situation de handicap, Haut-Bugey Agglomération ouvre son territoire,
et c’est nouveau, a une frange de la population qui n’y avait pas acces.

Une volonté affichée qui va de pair avec les développements récents en matiére de tourisme vert
dédié ou encore de sport-santé et de loisirs accessibles aux personnes en situation de handicap. A
noter par exemple l'ouverture en 2024 de chalets PMR au camping des 12 cols a Plateau d’Hauteville.

Des familles avec un jeune en situation de handicap peuvent venir le temps d’'un week-end ou en
vacances, bénéficier tout a la fois d’'un hébergement PMR et d’une prise en charge spécifique en
activités physiques adaptées a Boost Center avec, pourquoi pas, une sortie accompagnée en Quadrix
sur un parcours Handi’spot.

Boost Center, centre de stages sportifs porté par HBA, est spécialisé dans I'accueil de clubs sportifs.
En lien avec les structures de santé et de soins de suite de Plateau d’Hauteville, territoire historique
de santé, I'équipe propose également des séances de sport santé et d’activités physiques adaptées.
Ces séances sont par ailleurs ouvertes a la population du territoire.

Trois Quadrix, fauteuils tout terrain électriques motorisés, dont un piloté par joystick, d’'une valeur
totale de 40 000 euros, ont été mis a disposition de HBA par le Conseil Départemental de I'Ain, dans
le cadre du volet loisirs du plan Handicap du département de I’Ain.



EN COULISSE

Les équipes de Haut-Bugey Agglomération et de Boost Center ont travaillé ensemble, fin de I'hiver et début
du printemps 2025, pour finaliser le déploiement de ces 9 parcours Handi'spot pour cet été.

Ces parcours ont été sélectionnés, cartographiés, décrits de facon détaillée afin de permettre aux personnesen
situation de déficience visuelle, de déficit moteur a la marche, en fauteuil classique ou tout terrain, d’accéder
au terrain de jeu naturel du Haut-Bugey.

Letravailderepérageapermisdelocaliseretde décrire les obstacles (marches, pierres), le niveau et lafréquence
d’irrégularités du support, la distance, la largeur de la bande de roulement, etc., de facon a respecter les
critéres pour I'éligibilité au label Handi’spot et I'intégration a la solution numérique On Piste, (cf. page 4). Les
points d'intérét ont été photographiés. Dans un second temps, les parcours ont été testés par des personnes
en situation de handicap.

Concretement, seulement quelques aménagements ont été effectués a la marge. Lidée : ne pas modifier le
milieu naturel du Haut-Bugey et ne pas proposer des parcours PMR aseptisés.

Grace a l'application, chaque pratiquant dispose d’'un maximum d’informations. Ce qui permet de préparer la
sortie en toute sérénité, d’évaluer le niveau requis par rapport a ses propres capacités, de savoir si le parcours
peut s'effectuer en autonomie ou s'il faut étre accompagné. Pour les personnes porteuses d’'une déficience
visuelle, les informations sont données vocalement par lI'application (guidage GPS audio ou notification en
mode vibratoire des informations relevées sur le terrain).



UN LABEL ET UNE APPLICATION DEDIES

Lancé en 2023, Handi'spot est le premier label pour des sports de nature plus inclusifs, codéveloppé par le
service On Piste (intégré au groupe Rossignol) et la Fédération Francaise de Handisport (FFH). Le concept
: faciliter I'accés des sports de nature aux personnes en situation de handicap (physique ou sensoriel,
accompagné ou non) en les rendant plus autonomes. Lexpérience terrain et la pratique d’activités outdoor
sont facilitées grace aux critéres et aux informations recensées sur I'application On Piste, 100 % gratuite.

Concrétement, chaque parcours Handi'spot bénéficie d’'une cotation spécifique (bleu, vert, rouge, noir)
qualifiant son niveau d'accessibilité. Le pratiquant dispose d’une information la plus compléte possible, grace
au guidage spécifique Handisport, a retrouver sur lI'application :
- profils altimétriques dynamiques ;
- largeur de chemin;
- pose de pied;
- présence d'obstacles et dévers;
+ guidage audio et GPS ;

- tracés GPX. on| HA
PISTE s P

S’ajoutent, pour chaque critere, les impacts pour :
« le port de prothése et les troubles de la marche ;
« les fauteuils (rando / FTT) ;
« I'accompagnant.

+ d'infos : https.//www.onpiste.com/handispot




FICHES PRATIQUES DES PARCOURS HANDI'SPOT HBA

Oyonnax:
« Sarsouille
-5km
-120m D+
- marche nordique et/ou découverte
- pique-nique
- Bellignat
-13km
-250 m D+
- trail sportif
Nantua:
«Tour du lac
-6,90 km
-60 m D+

- marche, course, découverte familiale
- acces activités nautiques et/ou pique-nique

Plateau d’Hauteville :
- La Praille Borne des 3 cantons

-6,5 km

-150 m D+

- trail sportif

- bonus : quadrix sportif encadré par Boost Center
« La Ferme Guichard

—""
————
= -

-7 km

-200 m D+ -

- trail sportif // single avec passages
. trés techniques Plateau d’Hauteville au départ de Boost Center :
o « Marais de Vaux
L -7 km

-77 m D+
- marche nordique : randonnée - trail pour tous
- tour de I'étang des Lésines - parcours
empruntant 900 m de ponton aménagé dans les
marais
» Mélogne
-7,5km
-100 m D+
- marche nordique : randonnée - trail pour tous
- marais des Lésines — parcours varié passage en
aller-retour par la cascade de Mélogne
« La Ragiaz
-18 km
-280 m D+
- VTTAE et quadrix sportif encadré par Boost Center
« Vaux St-Sulpice
-15km
-280 m D+
- VTTAE et quadrix accessible en sortie familiale




UN TERRITOIRE A DECOUVRIR

Située a la pointe Nord-Est de la région Auvergne-Rhéne-Alpes, dans le département de I'Ain (01) entre Lyon
et Genéve, Haut-Bugey Agglomération (HBA) regroupe sur son territoire de 689 km2 42 communes pour une
population de 65 000 habitants.

Un territoire aux multiples facettes, qui se caractérise par :

« un ensemble urbain de 30 000 habitants complété de villes et de villages accueillants, disséminés
dans une nature préservée de moyennes montagnes ou aupres de sites historiques et touristiques ;
« la présence d’entreprises de niveau international ;

- un maillage de plusieurs centaines de petites ou moyennes entreprises innovantes spécialisées no
tamment dans les filieres industrielles de la plasturgie ou du bois ;

« des poles de formation dédiés, prenant en compte les transitions majeures en cours (économie
circulaire, mutations technologiques et numériques, etc.) ;

- un vivier d’établissements de soins de suite et de rééducation permettant au territoire de se
positionner comme un espace unique pour le handisport, le sport adapté et le sport santé;

« un espace naturel exceptionnel, véritable terreau pour la pratique d’activités sportives (famille,
amateurs, sportifs de haut niveau) soutenues par de multiples associations et de nombreux clubs a
succes enracinés sur le territoire (rugby, kayak, trail...).

Au quotidien, engagée pour sa population, Haut-Bugey Agglomération exerce les compétences de déve-
loppement économique et d'aménagement de l'espace (urbanisme, ainsi que divers services d’'intérét com-
munautaire comme l'eau et I'assainissement, les transports urbains et la mobilité, la gestion des déchets, la

protection et la mise en valeur de I'environnement, I'accompagnement des séniors, la formation a la musique
et a la danse avec le Conservatoire Départemental du Haut-Bugey).

HAUT
BUGEY

AGGLOMERATION

Entreprengre ensemble

Contact presse:
Leila MILLE, Responsable communication « 57 rue René Nicod - 01100 Oyonnax

Tél.: 0474 812370 Port.: 06 24 64 53 03 - mail: Imille@hautbugey-agglomeration.fr «

www.hautbugey-agglomeration.fr



