
Centre Nautique 
Robert sautin
Année Scolaire 2025-2026

Jour Horaires Nature du cours Informations
Lundi 11h10 - 12h00 Aquadouce
Lundi 12h15 - 12h45 Abd’eau flash

Lundi 18h30 - 19h15 Swim Hiit 12 places maximum*

Mardi 12h15 - 13h05 Aquafit
Mardi 17h10 - 17h55 Aqualegs 25 places maximum*
Mardi 18h10 - 19h00 Cardio tonic

Mercredi 10h15 - 11h00 Aqua passerelle sport santé

Mercredi 11h15 - 12h00 Aqua sport santé*
*Renseignements 

à l’accueil

Mercredi 12h15 - 13h00 Swim Hiit 12 places maximum*
Mercredi 18h00 - 18h50 Aquafit
Mercredi 19h00 - 19h45 Aquacross 12 places maximum*

Jeudi 12h15 - 13h00 Aqualegs 25 places maximum*
Jeudi 18h30 - 19h15 Aquapaddle 12 places maximum*

Vendredi 11h10 - 12h00 Aquadouce

• Reprise des activités le 8/09/2025.
• Ce planning est susceptible de modifications 
  pendant les vacances scolaires.
• Pas de séances les jours fériés. 

• L’entrée se fait 15 minutes avant l’horaire indiqué.
• Bonnet de bain obligatoire.
• Port du bracelet obligatoire.

Nom : 

Prénom :

Adresse :

Ville :

Date de Naissance :

N° de téléphone :

Email :

Ticket n° :

Données indicatives sous réserve 
de changement des horaires.

*Sur réservation au préalable

TARIFS
UNITÉ

10
30

9 €
55 € / 5,50 €

50
145 € / 4,83 €
170 € / 3,40 €

J’accepte les conditions ci-dessus
Abonnement non remboursable
Lu et approuvé

  Signature :

Aqua
Gym

Entreprendre ensembleEntreprendre ensemble

Les informations recueillies sur ce formulaire font l’objet d’un traitement par 
Haut-Bugey Agglomération. Ces données sont exclusivement destinées aux 
services internes et ne sont pas conservées au-delà des délai règlementaires 
en vigueur. Conformément à la législation relative à la protection des 
données personnelles, vous disposez d’un droit d’accès, d’un droit 
d’opposition et d’un droit de rectification de vos données. Vous bénéficiez 
dans certains cas, d’un droit de suppression, de limitation du traitement et 
d’un droit à la portabilité de vos données. Vous pouvez exercer vos droits 
par courriel à l’adresse dpo@hautbugey-agglomeration.fr ou par courrier 
au siège de l’Agglomération. Pour plus d’informations sur la gestion de 
vos données, notre Politique de Confidentialité est disponible sur simple 
demande à l’accueil.

Créneau réservé à 25 personnes max 
sur présentation d’une recommandation 

médicale de pratique


